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				Das UV-Schutz-Projekt für Grundschulkinder der Klasse 3 und 4
			

				Rund um den UV-Schutz mit Anna und Max
			
Das Unterrichtspaket zur Hautkrebsprävention "Rund um den UV-Schutz mit Anna und Max" wurde vom Projektteam "Die Sonne und Wir" des Zentrums für Molekulare Medizin Köln (Universität zu Köln) und der Klinik für Dermatologie (Uniklinik) im Rahmen der Kampagne "CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN" der Deutschen Krebshilfe sowie weiterer Kooperationspartner entwickelt.
Dank der Deutschen Krebshilfe können ab sofort Grundschulen, Übermittagsbetreuungen und Freizeiteinrichtungen für Kinder das UV-Schutz-Schulungspaket kostenfrei direkt bei uns anfordern unter: https://www.die-sonne-und-wir.de/kontakt/kontakt-bestellformular







				Werfen Sie einen ersten Blick ins Modulhandbuch zur UV-Schutz-Schulung
			
Hier ist der Link zum UV-Modulhandbuch "Rund um den UV-Schutz mit Anna und Max"    (PDF-Datei - 4.0 MB)
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				Die UV-Schutz-Schulung "Rund um den UV-Schutz mit Anna und Max"
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	kann Dank der Deutschen Krebshilfe in Form eines UV-Schutz-Schulungspakets für eine Lerngruppe von bis zu 30 Schulkindern kostenfrei bestellt werden unter: https://www.die-sonne-und-wir.de/kontakt/kontakt-bestellformular
 	 
	besteht aus 6 UV-Schutz-Modulen mit bis zu 8 Bausteinen
 	 
	vermittelt gesundheitsbezogene Inhalte und Kompetenzen
 	 
	stärkt die Selbst-, Sach- und Sozialkompetenz zum Thema UV-Schutz und darüber hinaus
 	 
	lässt sich flexibel an die Lerngruppe durch individuelle Auswahl und freie Kombinierbarkeit der Bausteine anpassen
 	 
	eröffnet die Möglichkeiten zur Binnendifferenzierung im Sinne eines inklusiven Ansatzes
 	 
	beinhaltet vielfältige Lernzugänge durch Arbeitsblätter, Hörgeschichten, Bastelarbeiten, Experimente, Diskussionen, Spiele, Lieder zum Mitsingen und Bewegen
 	 
	integriert naturwissenschaftliche, künstlerisch-kreative und sprachliche Zugänge zum Lerngegenstand
 	 
	bietet die Möglichkeit zur selbstständigen Bearbeitung und Kontrolle der Lernmaterialien beispielsweise in Form von Stationenlernen oder Lerntheken
 	 
	umfasst das Modulhandbuch mit didaktischem Konzept, Hintergrundinformationen und Kopiervorlagen, einen Beutel mit 60 UV-Perlen, 3 Poster (DIN A2), zwei Heftchen und zwei Flyer für jeweils 30 Kinder sowie die Broschüre CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN mit der Checkliste für Grundschulkinder für die Eltern
 	 
	ist ohne großen Aufwand im Klassenraum und für einzelne Bausteine auch im Außenbereich durchführbar
 	 
	steht ebenfalls, insbesondere für den Zugriff auf die Audio- und Videodateien, in digitaler Form zur Verfügung unter: https://www.die-sonne-und-wir.de/fuer-schulen/uv-schutz-schulung-fuer-grundschulkinder-3-4-klasse/anmeldung








				Das Projekt "Die Sonne und Wir" 
			
steht für eine verständliche Aufklärung zum achtsamen Umgang mit der UV-Strahlung der Sonne und
	versteht sich als primärpräventive Maßnahme zur Verringerung des Hautkrebsrisikos im Erwachsenenalter
 	 
	richtet sich an Kinder, Pädagog*innen und Eltern
 	 
	fördert das Verständnis für die positiven und negativen Auswirkungen von UV-Strahlung auf den menschlichen Körper
 	 
	basiert auf einem interdisziplinären Ansatz und bündelt naturwissenschaftliche, medizinische und kunstpädagogische Inhalte über die Sonne, die sichtbare und unsichtbare Sonnenstrahlung, die Haut und den Schatten
 	 
	besucht mit dem Projekt-Team Grundschulen, Sportvereine, Kindertagesstätten und weitere Institutionen
 	 
	führt interaktive Info-Veranstaltungen mit anschaulichen Experimenten zur UV-Strahlung und zur Funktion der Haut durch
 	 
	vermittelt anschaulich Wissen über den Bräunungsvorgang bis hin zur Entstehung des Sonnenbrands und der Rolle von Vitamin D
 	 
	stellt den Schatten als eine einfach anzuwendende Sonnenschutzmaßnahme in den Vordergrund
 	 
	verbessert beim Spiel mit Licht und Schatten in Form von Theaterstücken das Verständnis für Schatten und dessen Bezug zum UV-Schutz
 	 
	evaluiert den Lernerfolg und zielt darauf ab, eine Verhaltensänderung gegenüber UV-Strahlung zu erreichen
 	 
	das Projekt-Team verbindet den Einsatz von Studierenden und Wissenschaftler*innen der verschiedenen Fachrichtungen der beteiligten Hochschulen, Ärzt*innen der Uniklinik Köln und Mitarbeiter*innen der Kooperationspartner sowie ehrenamtlich tätige Projektbeteiligte.
 	 
	das Projekt "Die Sonne und Wir" wird geleitet von:
Dr. rer. nat. Debora Grosskopf-Kroiher
 	Zentrum für Molekulare Medizin Köln - Universität zu Köln | Uniklinik Köln
Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Cornelia Mauch 
 	Klinik für Dermatologie und Venerologie - Uniklinik Köln
 	 





                

                
                    
News
Hurra, das Projekt-Team DIE SONNE UND WIR ist wieder unterwegs! 

        28/02/2022 | 
		
		
				Wir freuen uns, dass wir nun endlich wieder unsere UV-Schutz-Workshops in Schulen und Info-Aktivitätsstände auf den unterschiedlichsten…
			
		

		


Spiel, Spaß und Freude mit dem UV-Schutz-Memo-Spiel von Anna und Max 
[image: ]

        01/07/2021 | 
		
		
				Hallo, Kids -  ich bin Anna und freue mich auf eure gebastelten Sonnenhüte & Kappen oder kleine UV-Schutz-Geschichten oder gemalte Bilder zum Thema…
			
		

		


05. Mai 2021: Auszeichnung der Hortgruppen - Kita Philippinenhof der Stadt Kassel
[image: ]

        05/05/2021 | 
		
		
				als Partner der Kampagne CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN der Deutschen Krebshilfe.
			
		

		


Digitale UV-Schutz-Vorlesung für Grundschulkinder 
[image: ]

        26/04/2021 | 
		
		
				Im Rahmen der KölnerKinderUni haben wir (Projekt DIE SONNE UND WIR) zwei digitale UV-Schutz-Vorlesungen für Grundschulkinder angeboten.

			
		

		


Geburtstagsgrüße für die Maus 
[image: ]

        07/03/2021 | 
		
		
				Zum 50. Geburtstag ein UV-Schutz-Poster extra für Dich, liebe Maus, von den UV-Schutz-Profis der KinderUni Köln gemacht. 
			
		

		


Deutsche Krebshilfe informiert über das UV-Schutz-Projekt für Grundschulkinder der Klassen 3 und 4 
[image: ]

        29/07/2020 | 
		
		
				"Rund um den UV-Schutz mit Anna und Max": entwickelt wurden die Materialien vom Projektteam „Die Sonne und Wir“ der Universität zu Köln/Uniklinik Köln…
			
		

		


Bayer GIANTS Basketball Sommercamp mit UV-Schutz 
[image: ]

        22/07/2020 | 
		
		
				Das Team "Die Sonne und Wir" ist mit dabei und begleitet das Basketballcamp täglich (27.-30. Juli 2020) mit einem spannenden 90-minütigen Workshop…
			
		

		


Sommerspektakel 2020 in Leverkusen
[image: ]

        16/07/2020 | 
		
		
				Auch in diesem Jahr war das Team des Projekts "Die Sonne und Wir" am 13. und 14. Juli 2020 beim Sommerspektakel der Stadt Leverkusen dabei und freute…
			
		

		


Zum Sommeranfang: Beitrag in der Zeitschrift Eltern um UV-Schutz für Kinder 
[image: ]

        01/07/2020 | 
		
		
				mit dem Interviewbeitrag zum UV-Schutz aus dem Projekt "Die Sonne und Wir"
			
		

		


Digitale Workshops: Clever in Sonne und Schatten 
[image: ]

        08/06/2020 | 
		
		
				für die Kinder des Projekts "Parea-Kinder machen sich stark" am 16. und 23. Juni 2020. 
			
		

		








Leitung des Projekts "Die Sonne und Wir"
 Dr. rer. nat. Debora Grosskopf-Kroiher
 Zentrum für Molekulare Medizin Köln
 Universität zu Köln | Uniklinik Köln
debora.grosskopf-kroiher[at]uni-koeln.de
Prof. Dr. rer. nat. Dr. med. Cornelia Mauch 
 Klinik für Dermatologie und Venerologie
 Uniklinik Köln
 






                

            

            
        

        
    

    
    











    
    
      
    [image: University of Cologne (Universtität zu Köln)]



    Faculty of Medicine
    Faculty of Mathematics
 and Natural Sciences




    [image: University Hospital of Cologne (Universitätsklinik zu Köln)]



      
        	Impressum
	Datenschutzerklärung


      

    

    
    
      
        	Über uns	Das Projekt
	Die Kampagne
	Team
	Wir suchen Sie
	Projektpartner
	Förderer
	Pressespiegel




	Aktivitäten	Unsere UV-Schutz Aktivitäten im Überblick
	UV-Schutz-Aktivitäten 2022
	UV-Schutz-Aktivitäten 2021
	Veranstaltungen 2020
	Veranstaltungen 2019




	Für Schulen	für Pädagogen
	UV-Schutz-Schulung für Grundschulkinder (3.-4. Klasse)




	Für Kinder	Gut geschützt vor UV-Strahlen
	Die Sonne und ihre Strahlen
	Unterwegs mit Anna und Max
	Video: UV-Schutz mit Anna und Max
	UV-Schutz-Memo-Spiel
	Die Sonnenhut-Parade
	Der Sommer Song „Clever in Sonne und Schatten"
	Kurzaufgaben 2021
	Interaktiv im Naturzentrum Sonnenberg
	Interaktiv auf dem Schulhof




	Für Erwachsene	Entdecken Sie Ihren Hauttyp
	UV-Schutz – Warum?




	Spenden


	Kontakt	Kontakt- & Bestellformular
	Impressum
	Datenschutzerklärung





        

     





  

  			
	    	  
			
        
		
        
        
				







    
    
        
            
                Hinweis zu Cookies
            

            
                
                    Unsere Webseite verwendet Cookies. Diese haben zwei Funktionen: Zum einen sind sie erforderlich für die grundlegende Funktionalität unserer Website. Zum anderen können wir mit Hilfe der Cookies unsere Inhalte für Sie immer weiter verbessern. Hierzu werden pseudonymisierte Daten von Website-Besuchern gesammelt und ausgewertet. Das Einverständnis in die Verwendung der Cookies können Sie jederzeit widerrufen. Weitere Informationen zu Cookies auf dieser Website finden Sie in unserer Datenschutzerklärung und zu uns im Impressum.
                

                
                    Einstellungen
                

                


                
                    
                        
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                        
                                            Erforderlich
                                        
                                    


                                    
                                        

                                        
                                            Diese Cookies werden für eine reibungslose Funktion unserer Website benötigt.
                                        


                                        
                                            	Name	Zweck	Ablauf	Typ	Anbieter
	
                    CookieConsent
                	
                    Speichert Ihre Einwilligung zur Verwendung von Cookies.
                	
                    1
                    Jahr
                	
                    HTML
                	
                    
                        Website
                    
                
	
                    fe_typo_user
                	
                    Ordnet Ihren Browser einer Session auf dem Server zu. Dies beeinflusst nur die Inhalte, die Sie sehen und wird von uns nicht ausgewertet oder weiterverarbeitet.
                	
                    
                    Session
                	
                    HTTP
                	
                    
                        Website
                    
                


                                        

                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        
                                        
                                            Eingebetteter Inhalt
                                        
                                    


                                    
                                        
                                            

                                        

                                        
                                            Dienste von Drittanbietern (z.B. YouTube, Google Maps) sind auf unserer Seite integriert. Beim Besuch unserer Seiten können mit Hilfe von Cookies oder ähnlichen Technologien Daten an den Anbieter übermittelt werden.
                                        


                                        
                                            	Name	Zweck	Ablauf	Typ	Anbieter
	
                    YouTubeNoCookie
                	
                    Wird benötigt, um Videos auf unserer Website anzuzeigen.
                	
                    
                    Session
                	
                    HTTP
                	
                    
                        YouTube
                    
                


                                        

                                    

                                

                            
                        

                    

                

            


            
                
                    Speichern
                
                
                    Alle Cookies akzeptieren
                
            

        

    















